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Ex-futebolista/Comentador

Professora Universitária

Sónia Lamy

Professor universitário

Ilo Aguiar

Doutorada em Ciências da Comunicação.
Professora e investigadora na Univ. Lusófona, é
Diretora da Licenciatura em Comunicação e
Jornalismo. Foi também jornalista durante cerca
de dez anos. Dedica-se à investigação em
estudos de jornalismo, especialmente sobre a
relação entre os media e as organizações não
governamentais em geral, e especificamente
sobre os movimentos e organizações feministas.

Doutorado em Ciências da Comunicação.
Professor e investigador na Universidade
Lusófona. É Diretor da Licenciatura em Ciências
da Comunicação e do Mestrado em Comunicação
nas Organizações. Durante 10 anos fez relatos de
futebol das principais equipas portuguesas. Foi
speaker do Estádio da Luz e de várias finais da
taça de Portugal em futebol.

Representou a Seleção Nacional por 15 vezes e
jogou no Sporting Clube de Portugal, Nápoles,
Livorno e Udinese. Reconhecido pela sua
inteligência tática construiu um percurso sólido
no futebol europeu. É uma das vozes mais
respeitadas no comentário desportivo da televisão
portuguesa. Referência no desporto, combinando
a experiência dos relvados com a capacidade de
leitura e análise.

Doutorado em Media Digitais, com especialização
em Jornalismo. Professor e investigador na
Universidade Lusófona. Está ativamente envolvido
na exploração de métodos digitais que oferecem
abordagens inovadoras para o estudo dos
fenómenos dos media e da comunicação. No Brasil,
foi editor-chefe no G1 Ceará e repórter de diversas
organizações noticiosas. 

Luís Vidigal

Professor Universitário

Jorge Bruno



Representou alguns dos maiores clubes da
Europa, entre eles Sporting, Benfica, Inter de
Milão, Valência e Bordéus, e foi Internacional A
por 20 vezes. É comentador na SIC Notícias. O seu
estilo de análise, marcado pela serenidade e
clareza, distingue-o no panorama do comentário
desportivo português.

Entre 2005 e 2017, trabalhou na TVI, onde
desempenhou funções de repórter e pivot de
informação. Na rádio, foi locutora na TSF e M80.
Fundou a agência de comunicação L’Media,
centrando-se na comunicação de empresas e
personalidades. Em 2023, iniciou a sua carreira
como docente universitária.

Doutorada em Educação. Mestre em Ciências da
Comunicação, Marketing e Publicidade.
Licenciada em Educação Física e Desporto e em
Gestão. Professora e investigadora na
Universidade Lusófona é, também, Diretora da
Pós-Graduação em Gestão e Marketing do
Desporto e Subdiretora da Licenciatura em
Educação Física e Desporto. 

Iniciou a sua carreira no LANCE!, o maior diário
desportivo do Brasil. Desde 2021 integra as equipas
de comentadores desportivos da TVI e CNN
Portugal. Entrevistou algumas das maiores figuras
do futebol mundial, como: Cristiano Ronaldo, José
Mourinho, Fernando Santos, Rui Costa, Sérgio
Conceição, Pepe, Bernardo Silva, Jorge Jesus,
Ronaldo, Neymar, Rodrygo, Tite e Julio Cesar.

Ex-futebolista/Comentador

Marco Caneira

Jornalista/Comentador

Bruno Andrade

Jornalista/Professora Universitária

Lara Santos

Professora Universitária

Ana Sousa



Licenciada em Ciências da Comunicação, com
especialização em jornalismo. Desde 2004,
jornalista, locutora, marketeer, formadora e
comunicadora. Atualmente é CEO e fundadora
da academia Motivarte onde desenvolve projetos
de formação e consultoria especializada na área
da comunicação. 

Jornalista, editora, repórter e enviada especial.
Fundadora da TSF, foi repórter parlamentar
durante 25 anos e editora de política na antena 1.
Diretora de informação na RTP em 2018/19.
Licenciada em Sociologia e pós-graduada pelo
Boston College of Communication.

Fundador e CEO da Personal Line e da 181Sports,
empresas ligadas ao ramo têxtil, fardamento
desportivo e proteções para a prática desportiva.
Ex-internacional português de futsal, soma 181
internacionalizações pela Seleção Nacional,
tendo representado o Sporting Clube de
Portugal durante 20 anos da sua carreira
desportiva. É licenciado em Gestão e tem uma
pós-graduação em Marketing Management.

Tem assumido cargos de liderança nas áreas da
Gestão e do Marketing. Foi Diretor de Marketing e
Diretor Geral do Sporting Clube de Portugal tendo
feito parte da equipa que desenvolveu e
implementou o Novo Estádio e Academia do
Sporting entre 2001 e 2010. Exerce a atividade de
docente no âmbito de disciplinas do Marketing,
Marketing Desportivo e Comunicação e Publicidade.

Jornalista

Inês Vieira

Consultor/Professor Universitário

Pedro Afra

Jornalista

Maria Flor Pedroso

Ex-atleta/Gestor

João Benedito



Docente em cursos de Comunicação na
Universidade Lusófona. Foi jornalista e dirigiu
jornais. Fundou e dirigiu várias agências de
comunicação. Foi diretor de comunicação do
Sporting Clube de Portugal. É autor de biografias
e produtor de cinema.

Como Jornalista trabalhou na TSF, SIC e TVI. Em
1995, abandona o jornalismo para integrar a
primeira campanha presidencial de Jorge
Sampaio. Foi assessor de imprensa do Presidente
da República Entre 2023 e 2024, lidera a
comunicação do comité da candidatura
conjunta de Marrocos, Portugal e Espanha à
organização do Campeonato do Mundo de
Futebol de 2030.

É diretor editorial do 24 Horas. Começou na
imprensa escrita e abraçou um percurso no
jornalismo televisivo que passou pela TVI, SIC, RTP e
mais recentemente pelo Now.

Professor Universitário

António de Sousa Duarte

Jornalista

Mário Carneiro

Especialista em Comunicação

João Gabriel


