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Nome: Cristina Vaz de Almeida 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Presidente da Sociedade Poruguesa de Literacia em Saúde (SPLS) 

 

 

Atividade e Categoria Profissional: Docente, Presidente da Sociedade Poruguesa de Literacia em Saúde 

(SPLS) 

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Tem Doutoramento em Ciências da Comunicação com especialidade em Literacia em saúde (ISCSP) E 

Mestre em Comunicação em e-learning (U. Barcelona), Pos Graduada em Marketing (ISG) e em 

Psicologia Positiva(ISCSP) e Licenciada em Direito pela Universidade Católica Portuguesa. É Diretora da 

Pós-Graduação em Literacia em saúde (ISPA), professora convidada de várias escolas e formadora 

certificada em Centros Hospitalares. É autora de um conjunto vasto de artigos, capítulos e livros nas 

áreas da literacia em saúde, comunicação e saúde e marketing social.  Colabora com organizações e 

empresas em vários projetos científicos e de desenvolvimento de competências. 
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Nome: Paula Figueiredo 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Professor Assistente da ULHT/ECEO e ISLA Gaia 

 

Atividade e Categoria Profissional: Diretora da ETACADEMY – Executive Training Academy 

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Licenciada em Economia com especialização na área da Economia dos Recursos Humanos, Mestre em 

Gestão de Recursos Humanos e Doutorada em Gestão. Atualmente é docente em instituições do ensino 

superior, tendo abraçado no final de 2019, a função de Direção. Tem uma experiência de 20 anos na 

área empresarial com funções de direção, coordenação e consultoria. Ao longo da experiência 

profissional, tem colaborado em projetos de desenvolvimento de competências de líderes, através dos 

seus conhecimentos sobre o Coaching e Programação Neurolinguística. Ao nível da investigação, tem 

desenvolvido pesquisas sobre o Desenvolvimento de Recursos Humanos, mais especificamente o 

Desenvolvimento de Liderança e Gestão de Competências, com várias publicações em revistas 

científicas e conferências. 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

Nome: Hélder Carreira 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Enfermeiro Especialista do CDP de Leiria e da Comissão Qualidade e Segurança do ACES PL 

Professor Assistente do IPL 

 

Atividade e Categoria Profissional: Coordenador editorial do Info Sáude e gestor local do NOTIFICA 

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Licenciado em Enfermagem, mestre e especialista em enfermagem comunitária e pós-graduado em 

gestão e administração da saúde. Exerce atualmente funções no Centro de Diagnóstico Pneumológico 

de Leiria e na Comissão da Qualidade e Segurança do Agrupamento de Centros de Saúde do Pinhal 

Litoral. É professor assistente convidado no Instituto Politécnico de Leiria. 

É autor de diversos trabalhos na área da inovação e da gestão em saúde, nomeadamente na qualidade, 

e de projetos de intervenção comunitária com vista à capacitação de grupos de risco e da população em 

geral. É Coordenador Editorial do Info Saúde – periódico do ACES PL, enquanto projeto promotor da 

literacia em saúde. É membro de diversos grupos de trabalho na área da qualidade, segurança, gestão e 

auditorias, sendo gestor local do Sistema Nacional de Notificação de Incidentes – NOTIFICA da Direção 

Geral da Saúde. 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

Nome: Cristina Almeida  

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Administradora Hospitalar/Professora convidada na ESSCVP/Assistente do 2º triénio na ESSEM 

 

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Licenciada em Radiologia. Mestre em Gestão dos Serviços de Saúde pelo ISCTE. Doutoranda em 

Administração Pública – Especialização em Gestão da Saúde, no ISCSP- 

Atualmente é Administradora Adjunta do Conselho de Administração do Centro Hospitalar Universitário 

Lisboa Central. É docente na ESSCVP e ESSSEM. Ao longo da sua experiência profissional tem sido 

orientadora de estudantes de Licenciatura, de Mestrado integrado de Medicina, Engenharia biomédica, 

do Leonardo da Vinci/Erasmus Programme e ainda do Curso de Administração Hospitalar. 

Participa em vários projetos de investigação e ensaios clínicos. É Membro dos Núcleos Académicos da 

Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia; Membro Investigador no Grupo de Investigação em 

Radiações e Saúde, é ainda Revisora da Revista Saúde & Tecnologia, Revista Científica da ESTeSL.  

Até ao momento participou em 303 congressos nacionais internacionais, 12 grupos de trabalho nacionais 

internacionais, foi autora de 121 publicações comunicações escritas e orais, nacionais e internacionais, 77 

posters, nacionais e internacionais, formadora em 44 cursos nacionais e internacionais e integra a ONG 

SSTENE implementando projetos de forma faseada contínua e sustentável, nos PALOP, como Formadora 

na Área de Imagiologia e Auditoria e Reciclagem de Equipamentos de Imagiologia. 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: Neida Neto Vicente Ramos 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Médica nas Forças Armadas de Angola 

 

Atividade e Categoria Profissional: Médica, Mestre em Saúde e Desenvolvimento e Doutoranda em Saúde 

Global e Doenças Tropicais pela Universidade Nova de Lisboa 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Licenciada em Enfermagem e em Medicina Geral, Mestre em Saúde e Desenvolvimento com 

especialização em Gestão de Programas e Projetos de Saúde, Pós-graduação em Medicina de Viagens e 

Populações Móveis e Medicina do Trabalho. É Doutoranda em Saúde Global e Doenças Tropicais. Tem 16 

anos de experiência profissional dentro da área médica e de enfermagem, com prática em abordagem e 

tratamento ao doente com VIH/SIDA e infeções oportunistas, docência em instituições do ensino superior 

e investigação em saúde global.  Atualmente exerce medicina geral, realiza investigação sobre literacia 

em saúde e para a COVID-19 em Angola e em Portugal. Possui publicações científicas em revistas médicas 

e participações em conferências internacionais e nacionais. É membro da sociedade portuguesa de 

literacia em saúde e integra a direção da African Health Literacy Network.  

foto 



    

 

 

 

 

 

 

Nome: Mauer Alexandre Da Ascensão Gonçalves 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Director do Centro de Estudos Avançados em Educação e Formação Médica da Universidade Agostinho 

Neto 

 

Atividade e Categoria Profissional: Docente e Investigador da Faculdade de Medicina Da Universidade 

Agostinho Neto 

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Licenciado em Cardiopneumologia pela Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Lisboa, Licenciado em 

Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade Agostinho Neto, Especialista em Cardiologia pelo 

Colégio de Cardiologia da Ordem dos Médicos de Angola, Doutorado em Ciências Biomédicas. Por 

nomeação reitoral exerce desde Setembro de 2021 o cargo de Director do Centro de Estudos Avançados 

em Educação e Formação Médica da Universidade Agostinho Neto. Docente da Disciplina de Fisiologia I e 

II, ministra aulas no módulo de Cardiologia do Departamento de Medicina Interna da Faculdade de 

Medicina da Universidade Agostinho Neto. Tem experiência de coordenação de projectos de Investigação, 

e desenvolve pesquisas na área da cardiologia e Educação Médica. Tem diversas publicações em revistas 

científicas indexadas e participação em conferências. É membro fundador da Sociedade Angolana de 

Doenças cardiovasculares, membro da Sociedade Internacional de prevenção cardiovascular e membro 

efectivo da Sociedade Portuguesa de Literacia em saúde. 

foto 



 

    

 

 

 

 

 

Nome: Ofélia Malheiros 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Consultora e advisor em Governo de Sistemas de Informação, Segurança e Privacidade.  

 

Atividade e Categoria Profissional:  

Consultora e advisor em Governo de Sistemas de Informação, Segurança e Privacidade.  

 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Engenheira Eletrotécnica e de Computadores pelo Instituto Superior Técnico no ramo de Controlo e 
Robótica, com MBA da Universidade Católica, especialização em Gestão de Informação.  
Tem uma experiência de 24 anos na área de Sistemas de Informação, a desenvolver atividade com grandes 
clientes corporativos na implementação, acompanhamento de projetos e serviços complexos, desde 
atividades de desenvolvimento, infra-estruturas, a projetos de transformação. Colaboração com 
empresas inovadoras e reconhecidas a nível nacional e internacional. 
 
Atualmente conta com mais de 20 anos de atuação na área de Gestão de dados, elevada experiência em 
Segurança da Informação, Governo de IT e Continuidade de Negócio. É especialista em optimização de 
processos, segurança, soluções de transformação digital, estratégia de negócio/gestão e Inovação, sendo 
certificada como Encarregada de Proteção de Dados por Maastricht e ISO 27001 Lead implementer. 
Detém experiência em distintos sectores de mercado - Banca, Seguros, Telecomunicações, Administração 
local, Sector da água - em alguns destes com formação de negócio especializada.  
 
É curiosa e interessada por inúmeros assuntos, incluindo temas de gestão de empresas e pessoas, 
inovação, inteligência artificial, robótica, realidade aumentada. Oradora em Conferências e formadora. 
Ao longo da sua carreira tem sido autora de artigos em várias áreas, como são exemplo a participação no 
livro “Handbook of Research on Assertiveness, Clarity, and Positivity in Health Literacy” com o artigo 
“Virtual Reality and Augmented Reality as Promoters of Better Health Literacy: Analysing Assertiveness, 
Clear Language, and Positivity” e na revista InforBanca com o artigo “A ascensão da responsabilidade 
corporativa na decisão do cliente”. 

foto 

https://www.igi-global.com/book/handbook-research-assertiveness-clarity-positivity/273602


 

    

 

 

 

 

 

 

Nome: Sandra Morgadinho 

Docente ESCAD-IPLuso e  ISLA Santarém 

Professora Adjunta Convidada 

 

Nota Biográfica:  

Licenciada em Gestão de Empresas, mestre em Gestão da Saúde e doutorada em Saúde Pública na 

especialidade de Políticas, Gestão e Administração da Saúde pela NOVA/ENSP.  

Foi gestora executiva e consultora ao longo de 25 anos no setor privado empresarial. Desempenha 

atualmente a tempo integral a atividade de docência em instituições privadas lecionando na área da 

gestão, em particular na gestão e economia da saúde.  

Ao nível da investigação, tem desenvolvido trabalho na área da estratégia, da governação e da gestão 

hospitalar.  

 
 

 



 

Luís Campos MD MSc FEFIM FACP (Hon)  

Luís Campos é chefe de serviço de Medicina Interna, comissário do Plano Nacional de Saúde 2021-2030, 

perito da Direção-Geral da Saúde, membro da Comissão Nacional de Centros de Referência, membro do 

Conselho Nacional para a Formação Profissional Contínua da Ordem dos Médicos, presidente do Grupo 

de Trabalho de Qualidade de Cuidados e Questões Profissionais da Federação Europeia de Medicina 

Interna e coordenador da Medicina Interna da Clínica CUF Belém. 

Entre outras funções anteriores, Luís Campos foi coordenador para os cuidados hospitalares do Grupo 

de Apoio Técnico à Implementação de Políticas de Saúde do Ministério da Saúde, diretor do Serviço de 

Medicina Interna do Hospital São Francisco Xavier, professor convidado da NOVA Medical School, 

presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), presidente do Conselho Nacional para 

a Qualidade em Saúde, coordenador nacional do Registo de Saúde Electrónico, coordenador nacional do 

Grupo de Estudos de Autoimunidade da SPMI, director do Serviço de Urgência da Zona Oeste de Lisboa 

e conselheiro dos Governos Regionais de Macau e Açores. 

Luis Campos apresentou mais de 400 conferências, foi autor ou co-autor de cerca de 340 comunicações, 

dezenas de publicações e 16 capítulos de livros. Foi co-editor de dois livros. Em 2019 foi presidente do 

18º Congresso Europeu de Medicina Interna. É Honorary Fellow do American College of Physicians e 

Fellow da European Federation of Internal Medicine 

 
 
 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: Paula Martinho da Silva 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Advogada, Master em Bioética. 

 

Atividade e Categoria Profissional: Advogada 

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Exerce funções de Ombudsperson na Fundação Champalimaud e colabora como expert internacional nos 
Projetos “Human Rights Protection in Biomedicine” e “Implementation of European standards in the field 
of bioethics” do Conselho da Europa. É membro do Conselho de Ética da Fundação Champalimaud e do 
Conselho Societal do Instituto de Medicina Molecular João Lobo Antunes (IMM). É membro do IBC 
(International Bioethics Committee) da UNESCO. Foi membro do Grupo Europeu de Ética para as Ciências 
e Novas Tecnologias da Comissão Europeia, do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida e sua 
Presidente entre 2003 e 2009. Pertenceu a vários comités de ética para a saúde (José de Mello, Un. 
Católica, Centro Hospitar Lisboa Central. Foi docente convidada do Instituto de Bioética da Universidade 
Católica Portuguesa. Colaborou com a Organização Mundial de Saúde, como expert internacional para a 
elaboração de uma proposta de lei de investigação biomédica e de uma proposta de um novo diploma 
que defina as competências do CNEPS em Cabo Verde. É autora e co-autora de várias obras e artigos na 
área da Bioética. 

 
 

 

foto 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: Clara Gariso 

 

Highlight - Cargo Atual ou referência profissional) - Até 30 caracteres: 

Profossora Auxiliar na ULHT e Professora adjunta no ISCAL 

 

 

Atividade e Categoria Profissional: Docente  

Nota Biográfica: (até 400 caracteres com espaço)  

Doutoranda em Economía  y Empresa  na Universidade da Extremadura, Especialista em provas públicas 

de reconhecida experiência e competência profissional na Área (CNAEF): Contabilidade e fiscalidade (344), 

Mestre em Contabilidade e Fiscalidade pela ULHT, Pós-Graduação em Gestão pela ULHT, Licenciada em 

Gestão de Empresas pelo ISLA, Bacharel em Contabilidade e Administração pelo ISCAC. Contabilista 

Certificada e formadora em matérias relacionadas com contabilidade e fiscalidade. É co-autora de artigos 

técnicos e científicos publicados em revistas e/ou apresentados em conferências, nacionais e 

internacionais. 

 

 

 


