
 
  

Tabela de equivalências para os alunos pré‐bolonha e demais processos de acompanhamento 
dos alunos na transição dos alunos do 1º para o 2º ano e durante o 2º ano: 

Tabela de equivalência: 
Curso  Equivalências  A completar 
Mestrado em Ensino da 
Educação Física nos Ens. 
Básico e Secundário 

105 ECTS  5 ECTS – Metodologia da 
Investigação 
10 ECTS – 
Seminário/Relatório de 
Estágio 

     
Mestrado em Treino 
Desportivo 

Caso se inscreva na UC 
Estágio 
52 ECTS 

8 ECTS – Organização e 
Planeamento do Treino e 
Competição 
60 ECTS – Estágio 

  Caso se inscreva na UC 
Dissertação 
52 ECTS 

8 ECTS – Métodos e Técnicas 
de Investigação em Desporto 
60 ECTS – Dissertação 

     
Mestrado em Exercício e 
Bem‐Estar 

Caso se inscreva na UC 
Estágio 
50 ECTS 

10 ECTS – Planeamento e 
Prescrição do Exercício para a 
Promoção da Saúde e Bem‐
Estar 
60 ECTS – Estágio 

  Caso se inscreva na UC 
Dissertação 
52 ECTS 

8 ECTS – Métodos e Técnicas 
de Investigação em Exercício 
e Bem‐Estar 
60 ECTS – Dissertação 

 

Transição 1º para o 2º ano 
O Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ens. Básico e Secundário, devido às suas 
características de mestrado integrado, prevê que o aluno fique colocado em estágio ainda 
durante os meses de Junho e Julho, visitando já as escolas e conhecendo os orientadores da 
universidade e da escola. Dessa forma a transição é facilitada e não há desistências nesta 
transição. As desistências (poucas) ocorrem durante o Estágio, decorrem do processo de 
supervisão e avaliação e são atempadamente sinalizadas e decididas na avaliação intercalar 
(final do 1º semestre, 2º ano) 

Os Mestrados em Treino Desportivo e Exercício e Bem‐Estar criaram uma ligação próxima 
entre as disciplinas associadas às metodologias da investigação (em Treino Desportivo: 
Métodos e Técnicas de Investigação em Desporto e Teoria e Metodologia do Conhecimento 
Científico; em Exercício e Bem‐Estar: Métodos e Técnicas de Investigação em Exercício e Bem‐
Estar e Teoria e Metodologia da Investigação Científica) e as unidades curriculares de 
Dissertação e Estágio,  pois naquelas os alunos têm conhecimento das linhas de investigação e 
locais de estágio e produzem já os pré‐projectos dos seus trabalhos a desenvolver no 2º ano.  



 
 

Nestes mestrados também são apresentadas as linhas de investigação e locais de estágio, 
existindo, durante o mês de Junho uma “pré‐vinculação” dos alunos, por escrito a uma das 
linhas de investigação ou locais de estágio. 

Para além disso, nos 3 mestrados é criado um vínculo e compromisso entre a direcção, 
coordenação e os alunos do mestrado, que facilita a comunicação e trabalho durante os 
mestrados. O secretariado da Faculdade é, neste contexto, uma peça fundamental para a 
obtenção dos resultados esperados por todos. 

Acompanhamento dos alunos no 2º ano 
O Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ens. Básico e Secundário, novamente devido às 
suas características de mestrado integrado, inclui um conjunto de aulas semanais que 
proporciona o contacto permanente entre os alunos e os docentes. O próprio processo de 
supervisão e coordenação de toda a rede de Estágio garante um efectivo acompanhamento 
semanal‐quase diário‐ dos estudantes. 

Os Mestrados em Treino Desportivo e Exercício e Bem‐Estar preveêm nos seus regulamentos 
de dissertação e estágio (em anexo a este email e disponibilizados no moodle aos alunos) um 
processo que envolve 3 conferências de avaliação (Dezembro, Abril e Junho) que dirige, 
coordena e avalia o trabalho do aluno.  

Para além disso, a confirmação da definição das orientações (dissertação ou estágio) é 
realizada através de duas reuniões efectuadas nas duas semanas prévias à abertura do ano 
lectivo (em 2011 estão previstas para a semana de  19/9 e 27/9). Nessas reuniões os alunos 
têm a oportunidade de reavaliar as suas intenções expressas no final do 1º ano, tendo um 
contacto directo com os orientadores e coordenador do mestrado. Após essas reuniões o 
aluno, novamente por escrito, realiza a escolha de linha de investigação ou local de estágio e 
toma conhecimento dos regulamentos de dissertação ou estágio. 

No próximo ano será criada uma nova forma de acentuar o contacto do aluno com estes dois 
mestrados: os Seminários de Especialização. Estão previstos 5 Seminários, que acontecerão em 
Outubro, Novembro, Fevereiro, Março e Maio (recordamos que em Dezembro, Abril e Junho 
existem conferências de avaliação), o que levará a que todos os meses os alunos terão um 
momento de contacto com o mestrado, para além dos que resultarem da orientação da 
dissertação ou estágio. 

Todos estes processos serão acompanhados de perto pela Direcção da FEFD e coordenação 
dos mestrados, com reuniões regulares (1 por trimestre) dos orientadores.  

Professor Doutor Jorge Proença 

Professor Doutor António Labisa Palmeira 

Professor Doutor Francisco Carreiro da Costa 

Campo Grande, 19 de Maio, 2011 


