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10 CICLO EM EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

REGULAMENTO
(Reformulado)

Ao abrigo do Art.° 260 do Dec. - Lel n.% 74/2006 de 24 de Margo, revisto e republicado no
Dec. - Lel n.© 107/2008 de 25 estabelecem-se as normas segulntes:

Artlgo 1°©
Condigdes especificas de Acesso

O acesso ao Curso esté dependente de:

1 - Aprovacdo em uma das seguintes provas especfficas:
- 18 Portugués

- 02 Biologia e Geologla (B)

- 16 Matematica

2 - Aprovac8o nas provas de aptiddo fisica (pré-requisitos) de ambito naclonal definldas pelo
CNAES.

3 - Apresentaco de atestado médico certificando capacidade funcional para a realizagdo do
Curso.

Arte 2
CondicBes de Funclonamento

1 - A existéncla de algumas Unidades Curriculares diferentes em cada um dos ramos em
que o Curso se estrutura, obriga & escolha do ramo, no acto de matricula no 1° ano. Esta
escolha ndo estd sujeita a quaisquer numerus clausus.

2 - Ao longo do Curso, o aluno poderd mudar de ramo, mediante sollicltagdo fundamentada
dirigida ao Director do Curso.

3 - Cumprindo a estrutura curricular aprovada, servida por um corpo docente qualificado e
exigente e garantidas todas as condigBes materials requeridas, o funcionamento do Curso
tem por objectivo e referdncia fundamental o dominio das competéncias seguintes:
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3.1 Gerais

Utiliza como meio fundamental de intervengdo o exerciclo fisico e o Desporto.
Utlliza na actividade profissional, de forma Integrada, os saberes da sua especialidade no
quadro do conhecimento clentffico, pedagdgico e didactico.

Reflecte e avalia as suas préticas, apolando-se no conhecimento adquirido, na experiéncla,
na pesquisa e em outros recursos do seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Utiliza adequadamente as tecnologlas da Informagdo e da comunicaggo.

Persegue, de forma sistematica e fundamentada, a educaclo, a saude e o bem-estar
através do exerciclo fisico e do desporto.

Perspectiva 0 seu espago profissional como um campo de intervengdo social e cultural de
formagdo da cidadania.

Actua deontologicamente no &mbito da sua acgdo profissional.

3.2 Especfficas

3.2.1 Educacgo Fisica e Desporto Escolar

Domina e Interpreta os Programas Nacionals de Educag8o Fisica;

Domina e executa as matérias que integram os Programas Nacionais de Educagdo Fisica;

Planeia e avalia o ensino e promove aprendizagens no quadro do conhecimento clentifico e
pedagébgico da Educagdo Flsica e Desporto Escolar;

Promove o processo de educacdo da aptiddo fisica e melhorta das capacidades motoras;
Utlliza linguagens e técnicas de informagéo préprios e adequados as diferentes situacbes;

Conhece e domina a avaliagdo, como elemento regulador e promotor da qualldade do
ensino e da aprendizagem.

3.2.2 Treino Desportivo

Domina e relaciona os conteidos de Teoria do Treino e de uma modalidade desportiva nos
planos histérico, técnico, tactico e organizativo.
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Organiza o processo de treino e prescreve programas de treino, aplicando critica e
adequadamente, de forma Integrada, saberes préprios da sua especlalidade e saberes
transversals multidisciplinares e interdisciplinares.

Planeia, gere, avalia, controla o processo de treino e promove aprendizagens no quadro do

conhecimento cientifico e pedagdgico do Trelno Desportivo.
Promove o processo de treino e competi¢do.

Utlliza linguagens e técnicas de informacdo e comunicacdo préprios e adequados as
diferentes situagdes da sua Intervengdo profissional.

Pratica a avaliac8o, nas suas diversas modalidades, como elemento regulador e promotor da
qualidade do ensino e da aprendizagem;

Coopera na construgdo, desenvolvimento e avallagdo do projecto de desenvolvimento
desportivo do atleta, clube e outras entidades ligadas ao processo de treino e competicdo.
3.3.3 - Exercicio e Bem-Estar

Utiliza o exercicio fisico como meio de promogado e conservagdo da satde;

Organiza e prescreve programas de trelno, aplicando critica e adequadamente, de forma
integrada, saberes préprios da sua especialidade e saberes transversais multidisciplinares e
interdisciplinares;

Planeia, gere, avalia e controla programas de exercitacdo, a melhoria do bem-estar;

Utiliza linguagens e técnicas de informacdo e comunicagdo prdprios e adequados as
diferentes situagBes da sua Intervengdo profissional, designadamente no campo

empresarial;

Pratica a avallagdo, nas suas diversas modalidades, como elemento regulador e promotor da
qualidade da prescricdo e da satide;

Dirige e coopera na construcao, desenvolvimento e avaliagdo do projecto do clube, ginésio
ou outra entidade empregadora

Campo Grande, 376

1749-024 Lisboa

Telf.: 217 515 587

Fax: 217 515 557

e-mall: defdl@ulusofona.pt
Homepage: www.ulusofona.pt




UNIVERSIDADE LUSOFONA

I Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Artigo 30
Estrutura curricular e plano de estudos

A Licenciatura em educac3o fisica tem uma estrutura tdo comum quanto possive! e téo
diversa (para cada um dos trés ramos) quanto necessario.

TRONCO COMU

HeARe I e GEnmmimdiasie i i Y Tipe | ECTS

. besenvolvimento e Adaptagdo Motora Anual 7
Anatomofisiologia Anuai 7
Histéria da Educac8o Fisica e Desporto Anual 7
Pedagogla do Desporto e das Actividades Fisicas . Anual 8
Estatistica Semestral |3

" Bloquimica Semestral | 2

29 Ano

" Técnicas e Estratégias de Ensino Anual 7

Fislologla do Exerciclo Anual 7

 Soclologia do Desporto € das Actividades Fisicas _Anual 5

: Biomecénica ‘Semestral |4

‘ Informatica Aplicada Semestral |3
Traumatologia e Exerclcio Semestral | 3
Nutrigdo e Exerciclo Semestral | 3
Danga Semestral | 5

3% Ano

Psicofisiologta Semestral | 5

- Psicologia do Desporto e das Actividades Fisicas ' Semestral | 5

" Teoria e Metodologia do Trelne Anual 8

: Satide e CondigHo Fisica Semestral | 2.5

: Filosofta das Actividades Fisicas Semestral | 2.5

" Organizagdo e Desenvolvimento do Desporto e das Actividades Fisicas Semestral | 5

: Opglio i Anual 12

Opglio I Anual 5

" Projecto Anual 5

-1~ Educagdo Fisica e Desporto Escolar
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- 1° Ano
"TPD 1 - Gindstlea I Semestral | 3
TPD I Attetismo Semestral |5
TPDI- Desporto Aventura Semestral | &
TPD II - Basquetebol Semestral | 4
“TPD 11 - Futebol Semestral | 4
TPDIL = Ténls/ Badminton/ Ténls Mesa | 5 7 i T e Semestral | 5
20 Ano _
“IPD 111 - Gindstica I1 Semestral | 3
TPD 111 - Nataglio Semestral | 4
TPD 11 - Patinagem . Semestral |2
TPD IV — Volelbol Semestral | 4
“TPD IV - Andebol Semestral | 4
TPD 1V - Judo/ Luta/ Jogo do Pau Semestral | 4
TPD IV - Rugby Semestral | 2
: 39 Ano '
 Planeamento e Avaliagio em Educaggo Fisica e Desporto (*) Anual 10
- (*) No Ramo de Educagio Fisica e Desporto Escolar (formag8o de Professores) ndo haverd Estdglo;
. em seu lugar existird a cadelra de Planeamento e Avallagdo em Educagfio Fisica e Desporto com uma
forte componente de introdug8o a prética pedagdgica, designadamente nas suas vertentes de
| planeamento, observagio, anélise & avallagto.
Exercicio e Bem-Estar
- 1° Ano
FAtness I (Actividades de Grupo) Anual 8
' Fitness 11 (Actividades Individuals) Anual 7
- TPD I - Desporto Aventura Semestral | 4
TPD I - Gindstica I Semestral | 3
" TPD I - Ténis/ Badminton/ Ténis Mesa Semestral | 4
29 Ano
" Hitness 111 (Actividades de Grupo) Anual 6
_ Aitness 1V (Actividades Individuais) Anual 6
TPD II - Desportos Colectivos (Basq., Futebol e Volelbel) Semestral | 4
- TPD I - Actividades Aquaticas Anual 7
. 3% Ano
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Trelno Desportivo
12 Ano
Modalidade Opgdo 1 Anual 9
-TPD I - Gindstca I -Semestral |3
- TPD I - Atletismo . Semestral | 5
TPD I - Desporto Aventura ‘Semestral |5
- TPD 1 - Basquetebol Semestral | 4
TPD I - Futebol Semestral | 4
- TPD [ - Ténis{ Badminton/ Ténis Mesa Semestral | 5
: 2° Ano
: Modalidade Opg8o 1 Anual 10
TPD 1t - Natagdo Semestral |4
. TPD II - Gindstica II Semestral | 3
“TPD II - Patinagem _ Semestral | 2
TPD 1L - Voleibol Semestral | 4
TPD II - Andebol Semestral |4
TPD 11 - Judof Lutaf Jogo do Pau Semestral | 4
. TPD II - Rugby Semestral | 2
: 39 Ano
Estdgio Anuat 10

Artigo 40
Regime de Precedéncias

1) Nos Ramos de Treino Desportivo e Exerciclo e Bem-Estar, a matricula na Unidade
Currlcular de Estaglo (3° ano) pressuple a aprovagdo em todas as Unidades Curriculares de
10 e 2 anos do curso,

2) No Ramo de Treino Desportivo, a Inscricdo na Unidade Curricular ‘Opgdio I' exige a
aprovagdo na de ‘Modalidade Opglo II' que por sua vez pressuple aprovacio na de
‘Modalidade Opgao I'.
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Arte 50
Classificagdo Final

1 - Ao grau de licenciado é atribufda uma classificago final expressa no intervalo 10 - 20 da
escala numérica inteira de 0 a 20, bem como 0 seu equivalente na escala europela de
comparabilidade de classlificagBes.

2 - A classificacdo final do Curso resulta do célculo ponderado da classificacdio de cada
unidade curricular, atendendo aos respectivos ECTS.

Art.© 6°
Avallagdo/ Unidades curriculares

I - Objectivos

Para além de outras primordiais fungdes, a avaliagdo constitul um dos mals poderosos
Instrumentos de aprendizagem e aquisicéio de saberes e competéncias. No estado actual do
ensino universitario néo seré exagerado considerar a avaliagdo (processo, modos e técnicas)
como referenclal e indicador privilegiado de todo o sistema.

A complexidade e a quantidade de trabalho inerente ao processo de avallagio, assim
considerado, pressupde a correspondente preparagdo e Investimento pessoal, organizacional
e Institucional.

A recente adequacdo do ensino superior portugués a Bolonha serd uma mistificacio
burocratico-administrativa se n#io for acompanhada das necessarlas transformacBes em
sede de avallacdo.

Saber e saber comunicar escrita, oral e corporalmente s8o caracterfsticas e exigénclas da
funcdo pedagdgica (no seu sentido mais amplo), qualquer que seja o &mbito em que
aconteca. Trata-se de competéncias que vamos exercendo e aperfeicoando ao longo do
desempenho profissional e que, dado o seu significado, deverfio merecer particular atencio
na importante etapa de formacdo inicial.

A recorrente solicitagdo de reflectir sobre as nossas préticas neste dominio tem por
fundamento a sua decisiva Importéinca e por objectivo contribuir para a melhor formagdo
de futuros professores e uma mais criteriosa classificacgo.

A adopgdo das normas de avaliagdio seguintes, para todo o Curso, complementadas no
ambito da avaliagdio continua por cada UC, pretende ser um Instrumento contribuinte aos
objectivos enunciados e a uma cada vez mais forte Identidade.
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11 — Normas de Avalia¢do

1. A avallagdo e classificacdo dos alunos serd feita mediante um processo de avaliagdo
continua, ou/e exame final.

2. O exame final constard de uma prova escrita com a duracdo de 2.00h e de uma prova
oral, quando naquela obtenha uma classificagdo minima de 7,5 valores. A classificacéio das
provas é feita em escala de 0 a 20 valores, ficando excluido o aluno que em exame final ndo
obtenha a classificacdo minima de 10 valores.

3. O aluno tem direito a dois momentos de avallagdo: 12 época (avaliagdo continua ou
exame flnal) e 22 época. Nos casos previstos na Lel (conclusdo de licenclatura e
trabalhador-estudante) terd um terceiro momento de avallagdo (Epoca Especial de
Dezembro).

No primelro momento de avaliacdo, o aluno poderd optar entre dois modelos: avaliagdo
cont/nua ou exame final,

4. A avaliagdo continua comportara, para além doutros elementos referidos no programa de
cada disciplina, duas frequéncias ou uma frequéncia, conforme se trate, respectivamente,
de cadelras anuals ou semestrais.

5. A avallacdo das frequénclas representa 60% ou 40% (UC Semestrals) conforme se trate
de UC predominantemente tedricas ou praticas, respectivamente, e 50% (UC Anuals) da
classlificacdo final. Todas as UC de TPD e de Opgdo (anuais) terdo 40% da sua classificacdo
atribulda a(s) frequéncia(s).

6.1 A classificagdo Inferior a 7.5 valores na primeira frequéncia das UC Anuais obriga a
realizacdo de exame escrito final (12 época, 12 chamada) mas ndo impede a participagéo do
aluno no processo de avallagdo continua no 2° semestre, devendo justificar, pelo contrarlo,
reforco do seu empenho e 0 apolo do professor para que o estudante possa melhorar e
recuperar essa negativa na prova escrita do exame de 12 época, considerando-se entdo as
tarefas realizadas na avaliagdo continua para dispensa da prova oral do exame.

6.2. Nas UC anuals, a média das frequénclas entre 7.5 e 9.4 valores ou classificagdo Inferior
a 7,5 valores na segunda frequéncia implica a realizacgo de uma 22 chamada (12 época).

7. A avaliacdo positiva em blocos de matéria de uma unidade curricular, no processo de
avaliacdo continua, devera ser considerada em exame final nesse mesmo ano lectivo ou em
avallacdo continua e exame no ano lectivo subsequente.
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11 — Recomendagoes Gerais

1. Os processos de avaliacdo devem procurar desenvolver as capacidades de analise critica
da realidade e de resolugdo de problemas, a partir dos contelidos programéticos da UC.

2. A exercitacdo da comunicacdo oral constituird importante factor no processo de avaliagdo
continua.

3. A construgdo das provas de avaliacdio (frequénclas e exames), deve privilegiar questSes
que apelem a capacidade de expresséo escrita.

4, Seriedade, rigor, objectividade e isen¢do devem caracterizar todo o processo de
avaliagdo, quaisquer que sejam os Instrumentos e momentos usados.

5. Constitui responsabilidade indeclinavel do professor cumprir e fazer cumprir as presentes
normas.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcgdo do Curso.
IV - Sangles

As (poucas) ocorrénclas andmalas relativamente ao processo de avaliagdo, com
conhecimento da Direccdo do Curso, tém encontrado solugdo no respelto pelas normas e
objectivos institufdos. Ainda assim, consldera-se oportuno definir e explicitar as sancdes a
aplicar a quem, por quaisquer melos, ndo cumpra ou falsele os referidos objectivos e
normas.

Apos inquérito sumario a reallzar pelo Conselho Pedagdgico do Curso, aplicar-se-do
as sangdes seguintes:

- Reprovagdo nesse ano, na Unidade Curricular em que a fraude (ou tentativa) tiver sido
comprovadamente cometida,
- Outras medidas poderdo ser propostas pelo Conselho Pedagdgico do Curso.

Apés aprovacdo pela Direcgdo do Curso, as sancbes serdo comunicadas a
Administragdo da ULHT, para os procedimentos devidos.

Art,0 70
OrgBos Clentifico e Pedagdgico

1. Em conformidade aos estatutos da ULHT e com as competéncias, composigio e
funcionamento af definidos, o processo de decisdo e acompanhamento clentffico e
pedagdgico do curso & realizado por trés drgdos:
a) Direcgdo do Curso ~ constitulda pelo Director do Curso, pelos Coordenadores de Ano
e demals docentes com fungbes de coordenagdo pedagdgica (unidades curriculares) e
clentffica (Centro de Estudos)
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b) Conselho Cientffico da Faculdade
¢) Conselho Pedagégico da Faculdade

2 - Complementarmente e em termos a garantlr um permanente acompanhamento, e
estimular a participacdo dos alunos e ouvir e debater percepcBes e anseios, os
Coordenadores de Ano rednem regularmente ( 2 vezes por semestre) com os alunos (dols
representantes de cada turma eleltos no inicio de cada ano lectivo).

3 - O Director do Curso actua como auténtico provedor do aluno, dialogando e solucionando
todos os problemas que Ihe sdo apresentados, propondo ou tomando decisGes, conforme a
natureza da matéria em analise.

Art.0 80
Casos Omissos

Os casos a que este regulamento ndo seja aplicdvel deverdo ser apresentados ao Director
do Curso e submetidos & apreciacdo e decisdo dos 6rgdos competentes da FEFD.

Art,0 g0
Disposigdes Finals

O presente Regulamento entra imediatamente em vigor apds aprovagdo pelos Conselhos
Cientifico e Conselho Pedagdgico da Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto.

O presente Regulamento pode ser revisto, e alterado a qualquer momento, sob proposta e
decisdo dos drgdos clentifico-pedagdgicos da Educacdo Fisica e Desporto.

O presente Regulamento revoga o anteriormente assinado em 1 de QOutubro de 2007.

Lisboa, 1 de Junho de 2009

O Director do 1° Ciclo em Educagdo Fisica e Desporto

(Prof. /Doutgr Jorge Proenga)

J A
A7
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